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Piatok (17. 10. 2014)
1. denná téma: Tuky, sladkosti, soľ
2. denná téma: Zdravý aktívny životný štýl
metodický list
1. Cieľ, zameranie aktivity 
· precvičiť jemnú motoriku rúk žiakov
· spoznať rôzne druhy surovín
· prehĺbiť si poznatky o nezdravom jedle
· čítať s porozumením
· chápať význam pohybu pre život

2. Vyučovací predmet
· Slovenský jazyk, 
· Prírodoveda
· Výtvarná výchova
· Telesná výchova

3. Pomôcky 
· Interaktívna PPT
· Pracovný list
· Farbičky
· CD Zumba
· Suroviny na prípravu myšiek
· Rôzne druhy soli, tukov a cukru

4. Príprava 
· Žiaci vedia pracovať s interaktívnou tabuľou
· Chápu prečítaný text
· Vedia pracovať podľa pokynov 


5. Postup / Realizácia 
· Žiaci si pripravia lavice
· Po prečítaní rozprávky odpovedajú na otázky, vyjadrujú svoje pocity a názory. Práca s textom je zameraná na čítanie s porozumením
· Sledujú interaktívnu prezentáciu
· Pracujú na interaktívnej tabuli podľa zadania
· Spoznávajú jednotlivé druhy cukru, soli a tukov- zrakom, hmatom, ochutnávaním
· Video rozprávka, kde žiaci komentujú správanie dievčatka, hodnotia jej správanie
· Príprava nepečených sladkostí „KOKOSOVÝCH MYŠIEK“
· Spoločné cvičenie podľa tanečného CD- ZUMBA
· Overenie a spätná väzba prebiehala formou pracovného listu, kde žiaci vyfarbovali nezdravé jedlo, a tým ho oddelili od zdravého

6. Zhrnutie  
Žiaci si precvičili čítanie s porozumením. Naučili sa riešiť dané úlohy podľa pokynov. Pochopili vplyv nezdravého jedla na zdravie človeka. Poukázali na dôležitosť pravidelného pohybu. 
7. Prílohy 
Č. 1 – Pracovný list
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